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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

Общее положение. 

 Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Основная школа №46 города Макеевки» коммунальной (муниципальной) 

формы собственности.  

Сроки обучения учащихся 1 ступени – начальное общее образование 

составляет четыре года обучения (1-4 классы). 

В 2023-2024 учебном году в МБОУ «ОШ №46» планируется открыть 4 

класса-комплекта. В них будет обучаться 41 учащийся.  

Средняя наполняемость 1-4 классов – 10 человек. 

 

Классы Всего 

классы учащихся 

1 1 8 

2 1 10 

3 1 12 

4 1 11 

Всего 1-4 кл. 4 41 

 

Учебный план МБОУ «ОШ №46» на 2023-2024 учебный год является 

частью общеобразовательной программы и определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов 

учебной деятельности и формы промежуточной аттестации учащихся. 

Нормативная база: 

Учебный план МБОУ «ОШ №46», реализующий основные 

образовательные программы начального общего образования разработан в 

соответствии с: 

 Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 №273-ФЗ (с изменениями и дополнениями от 24.09.2022 

№371-ФЗ);  

 Федеральным законом от 31.07.2020 №304-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по 

вопросам воспитания обучающихся, во исполнение поручений 

Президента РФ от 23.02.2018 №Пр-328 п.1, от 20.12.2020 №Пр-2182;  

 Федеральным государственным образовательным стандартом 

начального общего образования, утвержденным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№286;  

 Приказом Министерства просвещения РФ от 18.07.2022 №569 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный 
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стандарт начального общего образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 №286»;  

 Федеральной образовательной программой начального общего 

образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 

18.05.2023 №З72 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы начального общего образования» (Зарегистрировано в 

Минюсте России от 12.07.2023 №74229); 

 Законом Донецкой Народной Республики от 19.06.2015 № 55-IНС «Об 

образовании» (с изменениями, внесенными Законами от 04.03.2016 № 

111-IНС, от 03.08.2018 № 249-IНС, от 12.06.2019 № 41-IIНС, от 

18.10.2019 № 64-IIНС, от 13.12.2019 № 75-IIНС, от 06.03.2020 № 107-

IIНС, от 27.03.2020 № 116-IIНС, от 11.09.2020 № 187-IIНС, от 

24.09.2020 № 197-IIНС, от 24.09.2020 № 198-IIНС, от 05.02.2021 № 

245-IIНС, от 05.03.2021 №261-IIHC, от 26.03.2021 №265-IIHC); 

 Санитарно-эпидемиологические правилами и нормативами СанПиН 

2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям 

и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», 

утвержденными Постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 №189 (с 

изменениями и дополнениями);  

 Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 7 утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 №28 (далее – СП 2.4.3648-20);  

 Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (далее - 

СанПиН 1.2.3685- 21); 

 Приказом МЗ ДНР от 24.03.2021 №853 «Об утверждении Санитарно-

эпидемиологических норм и правил по организации работы детских 

учреждений оздоровления и отдыха в период режима повышенной 

готовности, сохранения рисков распространения COVID-19»; 

 Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.10.2003 №13-51-263/123 «Об оценивании и аттестации 

обучающихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной 

медицинской группе для занятий физической культурой»;  

 Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

15.06.2014 №08-888 «Об аттестации обучающихся 

общеобразовательных организаций по учебному предмету 

«Физическая культура»;  
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 Федеральным законом от 13.06.2023 №256-ФЗ «О внесении изменений 

в статью 7 Федерального закона «Об основах охраны здоровья граждан 

в Российской Федерации» 

 Уставом школы; 

 Другими нормативными и правовыми документами муниципального 

уровня, регламентирующими деятельность образовательных 

организаций, реализующих программы общего образования. 

Реализуемые основные общеобразовательные программы  

МБОУ «ОШ №46» (согласно Лицензии на право ведения образовательной 

деятельности, регистрационный номер №423 от 01.11.2015) имеет право 

образовательной деятельности по следующим уровням общего образования и 

подвидам дополнительного образования: 

 

Общее образование 

№ Код  Наименование вида 

деятельности 

Нормативный срок 

освоения 

образовательной 

программы 

1 85.12 Начальное общее 

образование (1-4 кл.) 

4 года  

2 85.13 Основное общее 

образование (5-9 кл.) 

5 лет 

 

Дополнительное образование 

№ Код  Наименование вида деятельности 

1 85.41 Дополнительное образование детей и взрослых 

 

Режим работы общеобразовательного учреждения:  

Учебный план МБОУ «ОШ №46» обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21 и предусматривает для 

учащихся 1-4 классов продолжительность учебной недели – 5 дней. 

Организация обучения в условиях пятидневной рабочей недели в 1-4 

классах осуществляется при использовании учебной и внеурочной 

деятельности в соответствии с образовательной программой школы.  

Аудиторные учебные занятия в 2023-2024 учебном году для учащихся: 

Начало учебного года - 01.09.2023 

Сроки окончания учебного года: 

1 класс – 25.05.2024 г. 

2-4 классы – 31.05.2024г. 

Завершается 2023-2024 учебный год проведением промежуточной 

аттестации обучающихся 2—4-х  классов. 

Продолжительность учебного года:  



5 
 

В соответствии с учебным планом устанавливается следующая 

продолжительность учебного года:  

– 1 класс – 33 учебные недели;  

– 2-4 классы –34 учебные недели. 

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном 

учебном графике предусмотрено равномерное распределение периодов 

учебного времени и каникул. Продолжительность осенних, зимних и 

весенних каникул составляет 9 календарных дней, летних – не менее 8 

недель.  

Период учебных занятий (ориентировочно):  

I четверть – с 01.09.2023 по 27.10.2023 (8 учебных недель); 

II четверть – с 06.11.2023 по 29.12.2023 (8 учебных недель); 

III четверть – с 08.01.2024 по 22.03.2024 (11 учебных недель); 

IV четверть – с 01.04.2024 по 25.05.2024 (8 учебных недель). 

Ориентировочные сроки каникул: 

осенние каникулы – с 28.10.2022 по 05.11.2022 (9 дней); 

зимние каникулы – с 30.12.2022 по 07.01.2023 (10 дней); 

весенние каникулы – с 23.03.2023 по 31.03.2023 (9 дней). 

Для учащихся 1 класса в течение года устанавливаются 

дополнительные недельные каникулы - с 17.02.2023 по 25.02.2023 (9 дней). 

Количество часов, отведенных на освоение учащимися учебного плана 

школы, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, не превышает в совокупности 

величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 

1.2.3685-21.  

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных 

предметов, определенной гигиеническими нормативами СанПиН 1.2.3685-21.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в 

течение учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки 

в течение дня составляет:  

– для учащихся 1 класса – не превышает 4 уроков, один раз в неделю – 

не более 5 уроков, за счет урока физической культуры;  

– для учащихся 2-4 классов – не более 5 уроков. 

Режим работы организации  

Начало занятий в 8.10. Школа работает в одну смену. Организована 

работа 1 группы продленного дня (без сна) для учащихся 1-4 классов в 

количестве 25 человек. Продолжительность уроков в 1 классе – 35 минут, во 

2-4 классах – 40 минут.  

Продолжительность учебной недели:  

Учебный план школы определяет максимально допустимую недельную 

нагрузку при 5-дневной учебной неделе для учащихся начальной школы: I 

кл. – 21 ч. в неделю, II-IV кл. – 23 ч. в неделю;  
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– предусматривает рациональный баланс между обязательной частью и 

частью, формируемой участниками образовательных отношений.  

Расписание занятий составляется для уроков и внеурочной 

деятельности.  

Формы организации образовательной деятельности, чередование 

урочной и внеурочной деятельности при реализации программы НОО школа 

определяет самостоятельно. 

 

Продолжительность уроков и перемен в 1 классе  
 1 урок 2 урок 3 урок 4 урок 5 урок 

время проведения 

урока  

8.10-8.45 9.05-9.40 10.10-10.45 11.15-11.50 12.10-12.45 

продолжительность 

перемены  

20 мин 30 мин 

(горячее 

питание) 

30 мин 20 мин - 

 

Продолжительность уроков и перемен во 2-4  классах  
 1 урок 2 урок 3 урок 4 урок 5 урок 6 урок 

время проведения 

урока  

8.10-8.50 9.05-9.45 10.10-

10.50 

11.15-

11.55 

12.10-

12.50 

13.05-

13.45 

 

продолжитель- 

ность перемены  

15 мин 25 мин 

(горячее 

питание) 

25 мин 15 мин 15 мин - 

 

Требования к объему домашних заданий:  

Объем домашних заданий (по всем предметам) определяется так, чтобы 

затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических 

часах): во 2-3 классах – 1,5 ч., в 4 классе – 2 ч. 

1– 4 классы 

Учебный план начального общего образования (УП НОО) составлен в 

соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования, утвержденного 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№286; на основании Федеральной образовательной программы начального 

общего образования (утвержденой приказом Минпросвещения России от 

18.05.2023 №З72 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

начального общего образования» (Зарегистрировано в Минюсте России от 

12.07.2023 №74229).  

УП НОО определяет общий объем нагрузки, минимальный и 

максимальный объем аудиторной нагрузки учащихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей.  

УП НОО является частью основной образовательной программы, 

разрабатываемой школой самостоятельно и реализующейся через урочную 

деятельность. 
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Учебный план НОО является основными организационными 

механизмами реализации основной образовательной программы начального 

общего образования. 

Учебный план НОО состоит из двух частей – обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть УП НОО определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые реализуются в МБОУ ОШ 

№46», реализующем основную образовательную программу начального 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

Учебный план школы обеспечивает преподавание и изучение 

государственного языка Российской Федерации. Языком образования в 

школе является русский язык.  

Рекомендуемая аудиторная недельная нагрузка включает обязательную 

часть учебного плана и часть учебного плана, формируемую участниками 

образовательных отношений. 

Продолжительность учебного года на уровне начального общего 

образования составляет: в 1 классе – 33 недели в год; во 2 – 4 классах – 34 

недели в год. 

Для учащихся 1-ых классов в течение года устанавливаются 

дополнительные недельные каникулы.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней, летом - не менее 8 недель.  

Продолжительность урока составляет:   

- в 1 классе - 35 мин;  

- во 2-4 классах – 40 мин.    

Дополнительные требования при организации обучения в I классе: 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену;  

- обучение проводится без балльного оценивания занятий учащихся 

(учебные достижения учащихся оцениваются вербально) и домашних 

заданий;  

- устанавливаются дополнительные недельные каникулы в середине 

третьей четверти при традиционном режиме обучения.  

Дополнительные требования при проведении учебного предмета 

«Физическая культура»:  

При планировании содержания занятий учитываются: состояние 

здоровья обучающихся и деление их в зависимости от состояния здоровья на 

три группы – основную, подготовительную и специальную медицинскую 

(письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.10.2003 №13-51-263/123 «Об оценивании и аттестации обучающихся, 

отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе для 
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занятий физической культурой»; письмо Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 15.06.2014 №08-888 «Об аттестации обучающихся 

общеобразовательных организаций по учебному предмету «Физическая 

культура»; Федеральный закон от 13.06.2023 №256-ФЗ «О внесении 

изменений в статью 7 Федерального закона "Об основах охраны здоровья 

граждан в Российской Федерации" и статью 41 Федерального закона "Об 

образовании в Российской Федерации»).  

Специфика части, формируемой участниками образовательных 

отношений  
Специфика учебного плана школы определяется целями и задачами 

реализуемых образовательных программ. Часы части, формируемой 

участниками образовательных отношений в учебном плане использованы на: 

- увеличение количества часов, отводимых на предметы, указанные в 

обязательной части учебного плана: литературное чтение в 1 классе; 

иностранный язык (английский) во 2 классе.  

Деление классов на группы  
Организация образовательной деятельности по программам НОО 

может быть основана на делении учащихся на две и более группы и 

различном построении учебного процесса в выделенных группах с учетом их 

успеваемости, образовательных потребностей и интересов, пола, 

общественных и профессиональных целей. 

В 1-4 классах деление учащихся на группы не осуществляется.  

Особенности оценивания знаний учащихся. 

Форма, порядок проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации учащихся определяется Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации учащихся в МБОУ «ОШ №46». 

Текущий контроль осуществляется по всем предметам учебного плана 

и предусматривает оценивание уровня знаний, умений и навыков учащихся 

на учебных занятиях. Балльное оценивание не проводится во 2-4 классах по 

предметам «Изобразительное искусство», «Музыка», «Физическая культура», 

в 4 классе по предмету «Основы религиозных культур и светской этики».  

Текущий контроль учащихся, временно находящихся в санаторных 

школах, реабилитационных общеобразовательных учреждениях, 

осуществляется в этих учебных заведениях и учитывается при выставлении 

четвертной, годовой оценки. 

Промежуточная аттестация осуществляется во 2 – 4-х классах в конце 

года проходит по всем предметам.  

Учащиеся 2 класса оцениваются по пятибалльной системе с 01 

сентября.  
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Промежуточная аттестация учащихся 

Начальное общее образование 

 

№ п/п Учебный предмет 2 класс Сроки 

проведения 

1 Русский язык Диктант Апрель-май 2024 

2 Литературное чтение Проверочная 

работа (тест) 

Апрель 2024 

3 Иностранный язык (английский) Контрольная 

работа (тест) 

Апрель 2024 

4 Математика Контрольная 

работа 

Апрель-май 2024 

5 Окружающий мир   Контрольная 

работа (тест) 

Апрель-май 2024 

6 Изобразительное искусство  Проверочная 

работа (тест) 

Апрель 2024 

7 Музыка Проверочная 

работа (тест) 

Апрель 2024 

8 Технология  Проверочная 

работа (тест) 

Апрель 2024 

9 Физическая  культура Сдача 

нормативов 

Апрель 2024 

 

№ п/п Учебный предмет 3 класс Сроки 

проведения 

1 Русский язык Диктант Апрель 2024 

2 Литературное чтение Контрольная 

работа 

Апрель 2024 

3 Иностранный язык (английский) Контрольная 

работа (тест) 

Апрель 2024 

4 Математика Контрольная 

работа 

Апрель 2024 

5 Окружающий мир   Контрольная 

работа (тест) 

Апрель 2024 

6 Изобразительное искусство  Контрольная 

работа (тест) 

Апрель 2024 

7 Музыка Контрольная 

работа (тест) 

Апрель 2024 

8 Технология  Контрольная 

работа (тест) 

Апрель 2024 

9 Физическая  культура Сдача 

нормативов 

Апрель 2024 

 

№ п/п Учебный предмет 4 класс Сроки 
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проведения 

1 Русский язык Диктант Апрель-май 2024 

2 Литературное чтение Контрольная 

работа 

Апрель-май 2024 

3 Иностранный язык (английский) Контрольная 

работа (тест) 

Апрель 2024 

4 Математика Контрольная 

работа 

Апрель-май 2024 

5 Окружающий мир   Контрольная 

работа 

Апрель-май 2024 

6 Основы религиозных культур и 

светской этики 

Проверочная 

работа (тест)  

Апрель-май 2024 

7 Изобразительное искусство  Проверочная 

работа (тест) 

Апрель-май 2024 

8 Музыка Проверочная 

работа (тест) 

Апрель-май 2024 

9 Технология  Проверочная 

работа (тест) 

Апрель-май 2024 

10 Физическая  культура Сдача 

нормативов 

Апрель 2024 

 

Полноценность основного общего образования обеспечивается 

реализацией как обязательной части, так и  части, формируемой участниками 

образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания 

образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического 

коллектива школы. 

Из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

выделены дополнительные часы на изучение:  

- предмета «Литературное чтение» в 1 классе. «Литературное чтение» 

– один из ведущих предметов начальной школы, который обеспечивает 

становление базового умения, необходимого для успешного изучения других 

предметов и дальнейшего обучения, читательской грамотности и 

закладывает основы интеллектуального, речевого, эмоционального, духовно-

нравственного развития младших школьников, направлен на общее и 

литературное развитие младшего школьника, реализацию творческих 

способностей обучающегося, а также на обеспечение преемственности в 

изучении систематического курса литературы. 
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- предмета «Иностранный язык (английский) во 2 классе. 

Изучение английского языка направлено на формирование умений общаться 

на английском языке с учетом речевых возможностей и потребностей 

младших школьников; коммуникативных умений в 4 основных видах 

речевой деятельности – говорении, аудировании, чтении и письме; · развитие 

личности, речевых способностей, внимания, мышления, памяти и 

воображения младшего школьника, мотивации к овладению английским. 

Дополнительные часы на изучение данного предмета будут способствовать 

использованию изучаемого языка для повышения общей культуры учащихся, 

расширению кругозора, знаний и страны изучаемого языка, развитию 

иноязычной коммуникативной компетенции. 
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Учебный план начального общего образования 

с 5-дневной рабочей неделей   

 

 

 

     

Директор МБОУ «ОШ №46»:    И.М.Васютина 

 

 

 

 
 

Предметные 

области  

Учебные предметы  Недельная нагрузка  

 по классам  

1 2 3 4 Всего 

I. Обязательная часть       

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский) 

- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествознание 

(окружаюший 

мир)  

Окружающий мир   2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - - 1 1 

Искусство  Изобразительное 

искусство  

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология  1 1 1 1 4 

Физическая 

культура  

Физическая  культура 2 2 2 2 8 

ИТОГО 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 1 1 0 3 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Литературное чтение 1    1 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский) 

 1   1 

Дополнительные занятия   1  1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  

21 23 23 23 90 




